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心理教育、家族ミーティング及び相談・カウンセリングを組み合せたプログラムとなります。 

【心理教育】                    【ご家族の相談・カウンセリング】 
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     2024年 3 月 1日作成(半年毎に更新) 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用方法】 

心理教育：依存症と家族 

家族の対応と回復 

ミーティング：感想と経験の分ち合い 

 

家族ミーティング 

                  病気への理解と対応方法を 

                  深める 

           

 

心理教育：ギャンブル依存症とは 

                  依存症からの回復 

          ミーティング：感想と経験の分ち合い 

 

家族ミーティング 

                  病気への理解と対応方法を 

                  深める 

           

 

          自助グループメッセージ： 

                 GA及びギャマノンメンバー 

ミーティング：感想と経験の分ち合い 

 

ギャンブル依存症家族サポートプログラム 

 

第 12回  

20２４年 ８/２３（金） 

2025年 2/ 1（土） 

心理教育プログラムは、依存症当事者と合同となりますの

で、当事者の方の話を聞く機会にもなります。 

第３金曜日コース 16：00～17：30  

第 1土曜日コース 11：30～13：00 

【会場】 各コースとも １階・１０１室 

なお、金曜日コースと土曜日コースの併用も可能です。 

【料金】通院されている方は保険適応となりますが、 

通院されていない方は自費（１回 1 人 1,000 円税別）と

なります。 

 

 

 

第１回 

2024 年 9/ 20（金） 

2024 年 3/ ２土） 

 

クリニックでの相談 

ご家族自身が白峰クリニックをすでに受

診している場合のみ、保険適応で、診察

の補助として約２０分の相談をご利用でき

す。 

ご希望の場合は、主治医にお話しくださ

い。 

相談室でのカウンセリング 

特にご自身に症状はなく、病気への 

理解や対応についてご相談されたい 

場合は、白峰心療相談室の自費の 

カウンセリングをご利用できます。 

まずは初回面接をご予約ください。 

 

☎  ０４８－８３４－１０１０ 

【料金】 

    初回面接（60分） 8,０００円 

個別面接（50分） 7,０００円 

         （30分） 4,０００円 

          （税別） 

第２～６回    

夫婦関係 第２金曜日  

親子関係 第４金曜日 

 

第８～11回        

夫婦関係 第２金曜日  

親子関係 第４金曜日 

 

第７回    

20２４年 ３/１５（金）  

2024年 9/ 7（土） 
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 主治医または個別担当までお申し出ください。           

【問合せ先】白峰クリニック ０４８－８３１－００１２  市川・富田・菅原 

白峰心療相談室 ０４８－８３４－１０１０  市川 


